INDESIGN
Initiation 2026

01-Comment télécharger Indesign
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Ouverture d'Indesign

Créer un nouveau document

Présentation rapide de l'interface

Personnaliser son espace de travail

Ouvrir une template gratuite

Naviguer entre les pages

EXERCICE: Créer un document aux dimensions demandés
EXERCICE: La solution

Présentation des repéeres d'un document
Qu'est ce que le fond perdu

Modifier un document déja crée
Modifier la marge des pages

Créer des pages et les supprimer

Astuce Onglet Propriété

Reconnaitre et ouvrir un fichier Indesign
Enregistrer un doc

A quoi sert un dossier d'assemblage
Comment créer un dossier d'assemblage

Outil texte - Créer un bloc de texte
Modifier les caractéres du bloc
Modifier les caractéeres individuellement



Option de paragraphe

Options de colonnes dans les blocs de textes
Option de bloc de texte

EXERCICE: Reproduire le visuel

EXERCICE: Solution

Ecrire le long d'une forme
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08-QUIZ 3 | Le texte

09- Dessiner des formes simple
Comment dessiner un rectangle et le modifier
Dessiner un carré et une ellipse
Comment dessiner des polygones
Option des contours de formes
Outil trait
Dessiner avec la plume des lignes droite
Dessiner avec la plume des courbes
Outil de selection directe - La fleche blanche
Plume PLus et Plume Moins

. EXERCICE: Reproduire les formes
EXERCICE: Solution
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10-QUIZ 4 | Dessiner dans Indesign

11- LES CONTOURS

1. Contours - Les premieres options
2. Lestypes de contour
3. Changer le style des extrémités

12- LA COULEUR

Différence entre RVB et CMJN
Mettre en couleur dans une forme
Mettre en couleur dans le texte
Faire un dégradé sur une forme
Présentation du nuancier

Créer vos couleur pour le nuancier
Utiliser l'outil pipette
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13-QUIZ 5 | Couleur et contour

14-ATELIER Créatif | Ticket événement

Présentation de I'atelier

Création du nouveau document et du fond
Création des contours

Recherche de typo et mise en place du titre
Faire les formes sur le coté

GIENERENIE
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Finaliser le ticket
Enregistrer

15- LES IMAGES
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Importer simplement des images

Déplacer l'image dans le cadre

Modifier la taille du cadre et de l'immage en meme temps
Ajustement des images

Mettre une image dans une forme

16-Le texte | Quelques options supplémentaires

1.
2.
3.

4.

Mettre tout en capital, indice et autres

Habillage de texte par rapport au cadre de sélection
Les autres options de I'habillage de texte

Ecrire le texte le long d'une forme

17-QUIZ 6 | Images et texte

18- Affichage et repéres

1.

2.
3.
4
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Placer des regles sur notre document
Les reperes commentés

Grille et magnetisme

Regler les parametres de la grille

Présentation de l'atelier Menu

Création du nouveau document

Ajuster la marge et importer l'illustration
Ajouter les titres

Colonne des noms du plat

Ajouter les prix et lignes pointillées
Finalisation des ecritures

Enregistrer et assembler

Présentation de I'atelier Architecture

Création du nouveau document

Importation de la photo et création des formes
Ecrire les titres

Finalisation du texte

A vous de jouer

21-LES GABARITS

1.

2.

3.

Créer son premier gabarit
Modifier un gabarit et en créer d’autres
Liberer les elements de gabarit



22-QUIZ 7 |Repéres et gabarit

23- ALIGNEMENT

GIENENENIE
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Comment aligner les objets entres-eux

Répartition de I'espace

Calgues et leurs dispositions les uns par rapport aux autres
Exercice explication

Exercice solution

Présentation de I'atelier

Création du nouveau document

Mise en place des éléments horizontaux sur le gabarit
Importation du logo et pictogramme

Ecrire I'entete

Le pied de page

Ajouter le bloc texte et la signature

Finalisation du document

A vous de jouer

25- LES EFFETS

1.

2.
3.
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Transparence d'un objet et texte
Effet ombre portée
Contour progressif

Présentation de l'atelier Newsletter
Création du format de document

Mettre la Ter image

Installer la typo et le Premier bloc de texte
Mettre le bouton et dupliquer le bloc
Mettre a jour le 2eme bloc

Finalisation de la Newsletter

27-Les liens des images

1.

2.

3.
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Qu'est ce gu'un lien d'image
Modifier un lien et incorporer
Corriger un lien manquant

Présentation de I'atelier

Création du nouveau document
Création de la couverture
Présentation des pages intérieurs
Mise en place du bloc descriptif



6. Dupliquer les descriptions
7. Finalisation du projet

29- Corriger les erreurs
1. Corriger une erreur d'image
2. Corriger une erreur de texte en exces

30 - EXPORTATION

1. Export PDF print - Général
2. Export PDF print - Repeéres et fonds perdus

Présentation de l'atelier CV
Création du nouveau document
Importer la photo dans la forme
Dessiner le carré de couleur
Finaliser le recto

Importer I'image du Verso
Ecrire le titre du verso

Finaliser le dernier bloc de texte
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32-Evaluation finale



